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«ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОСТРОВ ВЕСЕЛЫХ МЯЧЕЙ»
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                                                                                         инструктор по физкультуре ДC №130
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Цель:  формировать у детей интерес к занятиям физической культурой.
Задачи: 
- закрепить технику отбивания мяча от пола и ловлю двумя руками, прокатывание мяча по гимнастической скамейке, броски в корзину;

- упражнять в выполнении  движений под музыку с мячом;

- совершенствовать навыки перестроения из одной колонны в три, в круг, в шеренгу, используя звуковые сигналы;

- развивать физические качества: ловкость, скорость, меткость, сноровку, общую выносливость;

- воспитывать позитивные качества характера при работе в команде.
Оборудование:  красивый мяч, резиновые мячи по количеству детей, музыкальный материал для вводной части, для основной  и для игр, две скамейки, две корзины, ориентиры на полу.
Ход: 
1.

ИФ: Хочу вам, ребята, загадать загадку:
Я резиновый и круглый,

Целый день играю вскачь,

Потому что я упругий.

Отгадайте, кто я?  

(мяч)

Молодцы! Я знаю и вижу, как вы любите на улице играть в мяч. Появляется настроение.
Это – мой друг с острова веселых мячей и зовут его «Веселый озорник».

Ребята, может нам отправиться на остров, где живут такие веселые озорники?

(дети отвечают)
Предлагаю под музыку отправиться с нашим веселым озорником в гости на остров.

Дети под музыку выполняют ходьбу на носках, пятках, бег: «спортсмены» (идут с высоким подниманием колен), «извилистая дорожка» (змейкой), «дождь» (бег с ускорением), ходьба с дыхательными упражнениями.
Вот мы и пришли. Предлагаю всем поочередно взять мячи.

Перестроение  - из одной колонны в три.

2.

ОРУ с мячами под музыку:

- «Потянись – покажи» (потягивания с мячом);

- «Повернись – мяч другу покажи» (повороты вправо, влево);

- «Присядь» (приседания с вытянутыми руками вперед);
- «Выпады» (поочередно шаги вперед, мяч над головой);

- «Покажи лежа» (лежа на животе, подъемы рук вперед);

- «Прыгай, не теряй» (прыжки с мячом в руках на двух ногах).

ИФ: Отлично, мы подружились с веселым мячом – озорником.

1 команда: 

- отбивание от пола на месте 10 раз правой и левой рукой;

2 команда:

- прокатывание мяча по гимнастической скамейке, затем догнать мяч и забросить его в корзину с расстояния 3м.

Выполнить смену действий.

ИФ: Отлично справились. Но мы не прощаемся с нашими веселыми мячами – озорниками. Мы поиграем в игру. На острове есть реки (дети встают в шеренгу), на острове ходят поезда (дети встают в колонну по одному), на острове светит солнце (дети встают в круг).

Игра «Раз, два три, по сигналу беги!» (выбирается один ведущий, который строит всех детей по сигналам; когда звучит музыка, дети играют с мячами, по сигналу строятся в нужное построение)

3.

А теперь мы попробуем вспомнить, какие упражнения можно делать с мячом (дети по кругу под музыку передают мяч друг другу, на ком музыка остановилась, этот ребенок показывает движение или упражнение с мячом)

Игра: «Вспомни или придумай сам»

ИФ: Молодцы, а наш веселый озорник прощается с вами и ждет вас в гости еще раз.
